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Gullnu reglurnar mínar  

HS Orka hefur skilgreint „Gullnu reglurnar mínar“  sem einfaldar, en lífsnauðsynlegar 

reglur sem stuðla að öruggu starfsumhverfi. Ef þeim er fylgt af festu og samviskusemi 

geta þær komið í veg fyrir banaslys og alvarleg slys sem gætu varanlega skert lífsgæði 

einstaklinga.  

Reglurnar byggja á áhættumati og faglegri reynslu  og eru í höndum hvers og eins að 

beita þeim – óháð starfstitli, aðstæðum eða þrýstingi um hraða og afköst.  

Gullnu reglurnar mínar gilda um eftirfarandi fimm áhættuflokka,:  

• Fall úr hæð  

• Kranar og hífingar  

• Læsa – Merkja – Prófa (Lockout/Tagout)  

• Rafmagn og ljósbogi  

• Lokuð rými  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

  



 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

  



  



 



 


