Gullnu Reglurnar Minar

Gullnu reglurnar minar

HS Orka hefur skilgreint ,,Gullnu reglurnar minar* sem einfaldar, en lifsnaudsynlegar
reglur sem studla ad 6ruggu starfsumhverfi. Ef peim er fylgt af festu og samviskusemi
geta peer komid i veg fyrir banaslys og alvarleg slys sem geetu varanlega skert lifsgeedi
einstaklinga.

Reglurnar byggja 4 ahaettumati og faglegri reynslu og eru i hdndum hvers og eins ad
beita peim - 6had starfstitli, adsteedum eda prystingi um hrada og afkost.

Gulinu reglurnar minar gilda um eftirfarandi fimm ahaettuflokka,:

e Fallurheed

e Kranar og hifingar

o Laesa - Merkja - Profa (Lockout/Tagout)
« Rafmagn og ljésbogi

e Lokud rymi
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GULLNU REGLURNAR MINAR
FALL UR HAD >2m

\.

Eg nota fallvarnabelti ef 68rum vérnum verdur ekki komid vid

Eg nota alltaf fallvarnabelti i spjotlyftum og mannkérfum og stend &
botni korfu

Eg skoda bunad fyrir notkun og tengi mig vid traustan festipunkt

Eg tryggi ad verkfaeri, bunadur eda efni geti ekki fallid 4 adra

Eg tryggi ad vinnufélagi fylgist med mér pegar ég vinn i fallvarnabelti

GULLNU REGLURNAR MINAR
KRANAR OG HIFINGAR

Eg skoda krana og hifibinad fyrir notkun og tek skemmdan eda
biladan bunad ur notkun

Eg nota eingdngu vidurkenndan hifibinad

Eg fer ekki naer hangandi byrdi en 1,5 x haed byrdar

Eg nota linur ef ég parf ad styra byrdi

Eg tryggi ad dvidkomandi gangi ekki inn & haettusvaedi hifingar
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GULLNU REGLURNAR MI'NAR’
LASA — MERKIJA — PROFA

\.

Eg greini orkugjafa

Eg beisla orkugjafa

Eg laesi & beislunarstédum

Eg upplysi samstarfsfélaga med pvi ad merkja Gtlaesingar

Eg stadfesti med préfunum ad beislun sé virk

Eg tryggi ad 6ruggt sé ad gangsetja vid verklok

GULLNU REG,LURNAR MINAR
LOKUD RYMI N

Eg fae “Heimild til inngdngu i lokad rymi” 4dur en ég fer inn og tryggi
a0 oll atridi a gatlista seu uppfyllt

Eg tryggi ad haettuleg orka sé beislud (Laesa — Merkja — Préfa)

Eg stadfesti ad andrumsloft hafi verid maelt

Eg er med fjdlgasmaeli & mér O,, H,S, SO,

Eg tryggi ad vinnufélagi sé fyrir utan rymi allan timann sem ég er inni
og ad bjorgunaraaetlun sé til stadar

AN AN NN



;A & & & & & &
ﬂULLNU REGLURNAR MINAR
RAFMAGN OG LJOSBOGI

Eg greini raforku
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Eg ryf straum

Eg laesi & rofstodum

Eg upplysi samstarfsfélaga med pvi ad merkja Utlaesingar

Eg klaedist ljésbogafatnadi

’ Eg tryggi ad 6ruggt sé ad spennusetja vid verklok
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MY GOLDEN RULES

FALL FROM HEIGHT >2m

| use a fall arrest harness if other protection is not available

I always use a fall arrest harness in telescopic boom lifts and man baskets
and stand on the basket platform

| inspect equipment before use and connect my belt to a solid anchor point
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| ensure that tools, equipment or materials cannot fall on others

| make sure a co-worker looks out for me when | work in a fall arrest harness

SIS SY
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MY GOLDEN RULES

CRANES AND LIFTING

W
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| inspect cranes and hoisting equipment before use and take damaged
or broken equipment out of service

| only use approved lifting equipment

’ | do not go closer to a suspended load than 1.5 x the height of the load

| use tag lines if | need to guide a suspended load

’ | ensure that unauthorized persons do not enter the lifting exclusion zone

T/ SS
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MY GOLDEN RULES
ELECTRICITY & ARC FLASH

| analyze electricity

| break the electrical circuit

| lock at lockout points

| inform colleagues by tagging lockouts

| wear arc flash rated clothing

| ensure that it is safe to re-energize upon task completion
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MY GOLDEN RULES a
LOCKOUT - TAGOUT

N

| identify energy sources

| isolate energy sources

I lock at lockout points

| inform colleagues by tagging lockouts

| verify by testing if the lockout is working

| ensure that it is safe to re-energize upon task completion
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MY GOLDEN RULES
CONFINED SPACES @

| get a "Confined Space Entry Permit" before entering and ensure
that all items on the checklist are examined

| ensure that hazardous energy is isolated (Lockout — Tagout)

| confirm that the atmosphere has been tested

| wear a multi-gas monitor for 02, H2S, SO2

| make sure a co-worker is outside the confined space for the entire
time | am inside and that an escape planis in place
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MOJE ZLOTE ZASADY
UPADKU Z WYSOKOSCI >2m
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Uzywam szelek bezpieczenstwa, jesli inne zabezpieczenia nie sg dostepne

Uzywam szelek bezpieczenstwa w podnosniku przegubowym znajdujac
sie w koszu.

Sprawdzam sprzet pod katem uzytkowania i podtgczam sie do solidnego
punktu zakotwiczenia

Dbam o to, aby narzedzia, sprzet lub materiaty nie spadty na innych

Upewniam sie, ze wspotpracownik obserwuje mnie, gdy pracuje w
uprzezy bezpieczenstwa
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MOIJE ZtOTE ZASADY
ZABLOKUJ — OZNAJCZ - TESTUJ (5

Identyfikuje zrodia energii

Wykorzystuje zrodio energii

Blokuje na miejscu ujscia

Informuje kolegow zaznaczajac blokady

Potwierdzam testami, ze szelki dziatajg

Upewniam sie, ze mozna bezpiecznie rozpoczac prace po zakoriczeniu przygotowan
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MOIE ZtOTE ZASADY
DzWIGI | WCIAGNIKI

uszkodzony lub wadliwy sprzet z eksploatacji

Sprawdzam diwigi i urzadzenia diwigowe przed uzyciem i wylaczam

Uzywam tylko autoryzowany sprzet diwigowy

Nie podchodze blizej do wiszacego tadunku niz 1,5 x wysokos¢ tadunku

Uzywam lin, jesli musze sterowac tadunkiem

podnoszenia

Zapewniam, ze osoby nieupowaznione nie znajda sie w strefie zagrozenia
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MOJE ZLOTE ZASADY
ELEKTRYCZNOSC | SWIATLO tUKOWE

Analizuje elektrycznosc

Odcinam moc

Blokuje w punktach przerwania

Informuje kolegdw zaznaczajgc blokady

Mosze ubrania odblaskowe

Zapewniam, Ze po zakonczeniu pracy mozna bezpiecznie podtaczyd napiecie
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MOIJE ZtOTE ZASADY
ZAMKNIETE PRZESTRZENIE m
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Przed wejsciem otrzymuje "Pozwolenie na wejscie do przestrzeni zamknietej"
i upewniam sie, ze wszystkie punkty listy kontrolnej sg spetnione

Zapewniam wykorzystanie niebezpiecznej energii (Blokada — Znak — Test)

Potwierdzam, ze atmosfera zostata zmierzona

Mam przy sobie miernik polygas 02, H2S, SO2

Upewniam sie, ze wspotpracownik jest na zewnatrz przez caty czas, gdy
jestem w $rodku i, ze mam przygotowany plan ratunkowy
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