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Grunnkrofur HS Orku i 6ryggis-
, heilbrigdis- og umhverfismalum

Log og reglugerdir er varda 6ryggis-, heilbrigdis- og
umhverfismal a vinnustad

HS Orka leggur rika aherslu & 6ryggis-, heilbrigdis- og umhverfismal (OHU) i allri
starfsemi sinni.

pessar aherslur gilda jafnt um alla vinnu sem unnin er af eda fyrir fyrirtaekid, hvort sem
hun fer fram & starfssvaedum HS Orku eda utan peirra.

Auk peirra grunnkrafna sem fram koma i pessu skjali skulu allir sem starfa fyrir HS Orku
fylgja 6llum videigandilogum og reglugerdum er varda oryggis-, heilbrigdis- og
umhverfismal & vinnustad, par @ medal eftirfarandi akvaedum eftir pvi sem vid a:

e LOgumadbunad, hollustuhaetti og 6ryggi a vinnustédum nr. 46/1980.

e Reglurum adbunad, hollustuhaetti og 6ryggisradstafanir a
byggingarvinnustédum og vid adra timabundna mannvirkjagerd nr. 547/1996.

e Reglugerd nr.390/2009 um mengunarmork og adgerdir til ad draga Ur mengun a
vinnustédum

e Reglugerd nr.920/2006 um skipulag og framkvaemd vinnuverndarstarfs
avinnustédum.

e LBgnr.7/1998 um hollustuheetti og mengunarvarnir

Grunnkrofur HS Orku til verklegrar vinnu a
starfssvaeedum

Hér ad nedan eru tilgreindar grunnkrofur sem HS Orka gerir til allra sem sinna verklegri
vinnu a starfssvaedum fyrirtaekisins. Petta a vid um starfsfélk HS Orku, verktaka,
bjonustuadila og gesti sem taka patt i verklegum framkvaemdum.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad listinn er ekki teemandi og leysir ekki atvinnurekendur eda
adra dabyrgdaradila undan lagalegum skyldum samkvaemt gildandil6gum og
reglugerdum. Sérstaklega skal bent & ad:

o Ahaettumat skal liggja fyrir 48ur en vinna hefst.


https://www.althingi.is/lagas/nuna/1980046.html
https://www.vinnueftirlit.is/media/sem-heyra-undir-vinnuvernd/547_1996.pdf
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/felagsogtrygginga/nr/15226
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/felagsmalaraduneyti/nr/7514
https://www.althingi.is/lagas/nuna/1998007.html
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e Tryggija skal videigandi vinnuvernd, forvarnir og notkun persénuhlifa.
e Allir semvinna a starfssveedum HS Orku skulu pekkja og fylgja gildandi
oryggisreglum og videigandi varnarvidmidum.

Grunnkrofurnar eru eetladar sem lagmarksviomid, en pad er a abyrgd hvers
atvinnurekanda ad tryggja ad 6ryggi, heilsa og umhverfi séu avallt i samraemi vid
I6gbundnar krofur og bestu starfsvenjur.

Abyrgd einstaklinga

Allir sem starfa & eda koma inn a starfssvaedi HS Orku, par med talid starfsfolk,
verktakar, pjonustuadilar og gestir i verklegu samhengi, bera abyrgd a ad fylgja 6ryggis-
, heilbrigdis- og umhverfiskrofum sem HS Orka setur fram. Petta felur i sér eftirfarandi:

Fylgni vid krofur og fyrirmaeli:
Avallt skal fara eftir peim grunnkréfum sem fram koma i pessu skjali, sem og peim
sértaeku krofum sem tilgreindar eru i

e Ahaettumativerkefnis

o Adferdalysingum

e Vinnustadamerkingum

o O8rum skriflegum fyrirmaelum er varda 6ryggi og heilbrigdi a vinnustad

Videigandi undirbuningur fyrir vinnu:
Adur en vinna hefst skal staldra vid, greina hugsanlegar haettur, meta ahzettu og gera
videigandi varnarradstafanir i samraemivid adsteedur hverju sinni.

Notkun ahasttumatstaéla:

Ahazettumat skal unnid med videigandi verkfserum, m.a. i gegnum DMM-kerfid. Einnig
ma nyta smaforritid ,,Rafmennt Oryggi*, sem er faanlegt i App Store og Google Play
Store.

Vidbrogd vid haettulegum adstaedum:

Ef starfsfolk, verktakar eda adrir meta svo ad vinnuadstaedur séu d6ruggar, brjéti gegn
grunnkroéfum eda gildandi l6gum og reglum, skal stodva vinnu tafarlaust og gera
videigandi radstafanir til ad tryggja oryggi. Tilkynna skal slikt tafarlaust til yfirmanns
eda abyrgdaradila.

Abyrg vidbrogd vid fravikum:
Ef starfsmadur, verktaki eda annar verdur vitni ad 66ruggum vinnubrégdum eda
adsteedum, skal hann bregdast strax vid med pvi ad:
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o Raedamalid beint vid vidkomandi adila, ef pad er 6ruggt og videigandi.
e Tilkynna malid til neesta yfirmanns eda 6ryggisteymis/stjora.

Fraedsla, pjalfun og haefni

Skylda til fraedslu og pjalfunar:

Starfsfolk, verktakar og pjonustuadilar skulu taka virkan patt i allri peirri freedslu og
pjalfun sem HS Orka krefst vegna verkefna sem unnin eru d vegum eda & starfssvaeedum
fyrirtaekisins. Pad er 4 Abyrgd vinnuveitanda ad tryggja ad allt starfsfolk hans hafi hlotid
videigandi pjalfun og ad hun sé endurnyjud i samraemi vid krofur HS Orku.

Grunnnamskeid i OHU:

Oll vinna sem fer fram & starfssvaedum HS Orku er had pvi ad vidkomandi adilar hafi
loki® grunnnamskeidi i 6ryggis-, heilbrigdis- og umhverfismalum (OHU) med
fullneegjandi arangri. Endurmenntun og endurpjalfun skal fara fram ad lagmarki &
tveggja ara fresti.

Sértaek namskeid:
Til vidbotar vid grunnpjalfun skulu peir sem sinna sérhaefdri vinnu saekja videigandi
sértaek namskeid adur en vinna hefst. Deemi um slika pjalfun eru:

o Laesa-merkja- profa(Lockout-Tagout)

e Vinnaiheed

e Vinnailokudum rymum

o Hifingar og flutningar a byrdum

« Medhondlun atfellinga sem geta haft natturulega geislun (NORM)

Undirbuningur verka

Vid upphaf og adur en vinna hefst, skal tryggt ad eftirfarandi skilyrdi séu uppfylit:

o Ahzettumat:
Skriflegt ahaettumat skal liggja fyrir, fyrir alla vinnu. Par skal skyrt koma fram
hvada varnarlogum og 6ryggisradstéfunum skal beita og hvernig peim verdur
framfylgt. Allir sem koma ad verkinu skulu kynna sér ahaettumatio og skilja
innihald pess adur en vinna hefst.

e Samrad vid HS Orku:
Verktakar og pjonustuadilar skulu hafa samband vid abyrgdaradila verksins hja
HS Orku til ad samreema vinnutilhdgun, oryggiskrofur og framkveemdaaaetiun.
Slikt samrad skal eiga sér stad adur en vinna hefst.
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o Réttindi og haefni starfsfolks:
Tryggja skal ad allt starfsfélk sem sinnir verkinu bui yfir videigandi haefni, pjalfun
og logbodnum réttindum fyrir vidkomandi verkefni, s.s. vinnuvélaréttindi,
idnréttindi, pjalfun i leesa-merkja-profa o.fl.
« Oll tilskilin leyfi purfa ad liggja fyrir:
Vid framkveemd ymissa verka er naudsynlegt ad afla leyfa eda heimilda, pad
getur ymist verid fra opinberum adilum eda fra HS Orku. Daemi um leyfi og
heimildir:
o Heimild fra HS Orku til vinnu i lokudu rymi
o Starfsleyfi fra heilbrigdiseftirliti vegna vinnu a vatnsverndarsvaedum.

Koma verktaka, pjonustuadila og gesta a starfssaedi HS
Orku

e Vid komu & starfssvaedi HS Orku skulu verktakar, pjonustuadilar og gestir
tilkynna komu sina til videigandi abyrgdaradila HS Orku a8ur en vinna hefst eda
sveedid er gengid inn a.

o Verktakar skulu fylgja skradu verklagi um verktakastyringu, sem adgengilegt er a
heimasidu HS Orku: www.hsorka.is

Tilkynningar fravika, taekifaera og abendinga

Vid hja HS Orku leggjum aherslu & stédugar framfarir og ad draga laerdém af reynslunni.
Tilkynningar um slys, neestum-slys og haettulegar adstaedur eru lykilatridi i pviad koma i
veg fyrir atvik sem gaetu valdid alvarlegum slysum eda tjoni — baedi fyrir einstaklinga og
umbhverfid.

o Starfsfolk, verktakar og adrir samstarfsadilar skulu tilkynna oll slys, naestum slys,
heettuleg atvik, heettulegar adstaedur og umhverfisatvik sem koma upp a
starfssveedum HS Orku.

o Tilkynningar skulu berast i gegnum tilkynningakerfi HS Orku eda med tolvupdsti
a: tilkynning@hsorka.is

e Einnig er heimilt ad nota tilkynningakerfi vidkomandi verktakafyrirteekis, en pa
ber stjornendum ad koma upplysingunum tafarlaust til HS Orku.

e Nafnlausum abendingum ma skila i gegnum heimasidu HS Orku:
http://www.hsorka.is/hafdu-samband/nafnlausar-abendingar



https://www.hsorka.is/
mailto:tilkynning@hsorka.is
http://www.hsorka.is/hafdu-samband/nafnlausar-abendingar
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Umgengni og hushald

Skipulag og hreinleeti 4 vinnusvaedum eru lykilatridi pegar tryggja skal 6ryggi og geedi
vid vinnu. G6d umgengni dregur Ur slysa- og mengunarhaettu og studlar ad faglegu
vinnuumhverfi.

o Halda skal 6llum starfssveedum hreinum, snyrtilegum og skipulégdum a 6llum
timum.

e Hreinsa skal upp efnijafn6dum og fordast ad lata pad liggja a golfi, jord eda
60rum ovideigandi stodum.

« [lok hvers vinnudags skal skilja vinnusvaedi eftir hreint og tilbuid fyrir naesta verk
eda starfsdag.

Afengi og vimuefni

HS Orka leggur rika aherslu & 6ryggi og abyrg vinnubrégd a sinum starfssveedum.
Notkun eda neysla afengis og vimuefna er 6samrymanleg éruggu vinnuumhverfi og pvi
stranglega bénnud.

« Notkun afengis og vimuefna er bonnud a starfssvaeedum HS Orku, nema vid
sérstok tilefni og pa med leyfi forstjora.

o Oheimilt er ad maeta til vinnu eda dvelja & starfssvadum undir ahrifum afengis
eda annarra vimuefna.

e Vaknirokstuddur grunur um ad einstaklingur sem a patt i slysi, naestum-slysi eda
haettuatviki sé undir ahrifum, verdur logreglu gert vidvart og farid fram a afengis-
og/eda vimuefnaprof.

Rymingaraaetlanir, flottaleidir, sjukra- og
neydarbunadur

Oryggi i neydartilvikum byggir 4 gédri undirbuiningsvinnu og pekkingu &
rymingaraaetlunum og neydarbunadi.

Allt starfsfolk, verktakar og pjonustuadilar skulu kynna sér gildandi rymingaraaetlanir a
peim starfssveedum sem peir eru a.

« Kynna skal sér stadsetningu sjukra- og neydarbunadar adur en vinna hefst.
e Tryggja skal ad naegjanlegur fjoldi fléttaleida sé adgengilegur ur 6llum rymum
par sem starfsfélk dvelur eda vinnur.
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o Efflottaleid er timabundid 6faer skal pad skyrt merkt og tryggt ad adrar leidir
uppfylli 6ryggiskrofur.
o Flottaleidir skulu avallt vera greidar, 6hindradar og vel merktar.

Reykingar

e Reykingar eru bannadar innan dyra.

« [nandvid byggingar eru reykingar eru einungis heimilar 8 merktum
reykingastodum.

e Sigarettustubba skal setja i stubbahts eda taka med sér.

¢ Nikotinpudum skal henda i almennt rusl eda taka med sér.

Personulegur 6ryggisbunadur

Allir sem starfa a starfssveedum HS Orku skulu nota videigandi persénuhlifar i samraemi
vid aheettumat og edli vinnunnar. Notkun 6ryggisbunadar er forsenda 6ruggs
starfsumhverfis.

Skyldubtunadur utan skrifstofa, fundarherbergja, moétuneytis og likra stada:

o Oryggishjalmur sem uppfyllir EN 397. Vid vinnu vid spennuhafa bunad skal
oryggishjalmur einnig uppfylla EN 50365

o Oryggisskoér sem na upp fyrir 6kkla og uppfylla EN ISO 20345.

« Oryggisgleraugu sem uppfylla EN 166. (einstaklingar sem nota sjéngleraugu
skulu eiga kost a 6ryggisgleraugum mead styrk.)

« Hanskar sem uppfylla EN 388 og henta edli vinnunnar.

o Synileikafatnadur sem uppfyllir EN ISO 20471 Class 1, skal notadur utan dyra og a
8drum stédum par sem bifreidar eda vinnuvélar fara um. i &kvednum verkefnum
getur krafa um synileika verid haekkud i Class 2 eda 3, syni ahaettumat fram a
naudsyn pess.

e H2S maelirijardvarmaorkuverum og a Utisveedum peirra.

e Andlitshlif vid slipun, meitlun eda adra vinnu sem veldur frakasti.

« Ljosbogavarinn fatnadur sem uppfyllir IEC 61482-2 (lagmark 8 cal/m?) vid vinnu
vid rafbunad. Ef tafla eda rymi er ljdsbogaflokkad skal velja hlifar samkvaemt
beirri flokkun.

e Ad aukikunna ad vera naudsynlegar adrar hlifar svo sem heyrnarhlifar,
ondunargrimur eda adrar sérhaefdar varnir.

o Oryggis- og framkveemdastjéra vidkomandi sveedis er heimilt ad veita
undanpagur af einstokum kréfum ad undangengnu ahaettumati.
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Skyldubuinadur gesta utan skrifstofa, fundarherbergja og likra stada:

o Oryggishjalmur sem uppfyllir EN 397.

« Oryggisgleraugu sem uppfylla EN 166.

« Synileikafatnadur/gestavesti sem uppfyllir EN ISO 20471 Class 1.

o Hanskar sem uppfylla EN 388.

« Heyrnahlifar eda heyrnartappariorkuverum og a 68rum stédum par sem havadi
er mikill.

o Oryggisskor sem na upp fyrir 5kkla utan merktra gdégnguleida.

Teeki og verkfaeri

Teeki og verkfeeri sem notud eru a starfssvaeedum HS Orku skulu avallt vera i fullneegjandi
astandi. Orugg notkun taekja er forsenda slysavarna og arangursrikrar vinnu.

e Tryggja skal ad teeki, verkfaeri og bunadur séu i gédu astandi og standist allar
krofur sem gerdar eru samkveemt logum, reglugerdum og innri reglum HS Orku.

o Taekieda verkfaeri sem eru bilud, skemmd eda haettulega slitin skulu tafarlaust
tekin ur umferd og merkt sem énothaef.

« Enginn skal nota teeki eda verkfaeri sem hann hefur ekki pekkingu, pjalfun og
heimild til ad nota.

« Oryggishlifar eda annan hlifdarbinad ma aldrei fjarleegja eda gera 6virkan -
slikt telst alvarlegt brot & dryggisreglum.

e Rafhlodur skulu einungis hladnar med videigandi teekjum a 6ruggum stédum og
samkvaemt leidbeiningum framleidanda.

o Gaskutar skulu avallt vera i uppréttri stodu og festir tryggilega pannig ad peir geti
ekki fallid eda oltid.

o Pbrystiloftsslongur yfir 2" skulu hafa oryggisbunad (,whiplash arrestor*) yfir 6ll
tengi tilad koma i veg fyrir stjéornlausan slatt ef tenging rofnar.

Vinnuvélar, farartaeki og umferd

Orugg medferd vinnuvéla og dkutaekja er lykilatridi i slysavérnum. Allir sem nota slik
teeki skulu pekkja og fylgja videigandi reglum, merkingum og krofum.

e Tryggjaskal ad allar vinnuvélar og okutaeki séu i gédu astandi og med gilda
skodun.

¢ Notkun vinnuvéla sem eru komin meira en prja manudi fram yfir neesta
skodunardag er stranglega bénnud.
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e Stjornendur vinnuvéla eda 6kutaekja skulu hafa videigandi réttindi. Fremsti stafur
i skraningarnumeri vinnuvélar gefur til kynna réttindaflokk.

o Fylgja skal umferdarreglum og oryggismerkingum a starfssveedum.

e Hamarkshradi a starfssveedum HS Orku er almennt 20 km/klst, nema annad sé
sérstaklega merkt.

o Bakka skalistaedipegar pad er mogulegt til ad auka yfirsyn og 6ryggi.

o Oheimilt er ad nota farsima vid stjorn taekja —-stddva skal &8ur en simi er notadur.

« Nota skal blikkljés vinnuvéla vid vinnu utandyra og pegar vid & innanhuss.

o Tryggja skal gott itsyni med hreinum ridum og speglum - Ef skyggni er skert
(t.d. vegna gufu) skal stodva akstur.

e Pegar gangandi einstaklingur nalgast vinnuvél skal hann nalgast med
augnsambandi og bida merki fra stjornanda adur en haldid er afram.

« Vinnuvélar og 6nnur 6kutaeki ma ekki skilja eftir i lausagangi.

e Stjornandivinnuvélar skal tryggja ad jardrask fari ekki Gt fyrir afmorkud
vinnusvaedi.

Gullnu reglurnar minar

HS Orka hefur skilgreint ,,Gullnu reglurnar minar* sem einfaldar, en lifsnaudsynlegar
reglur sem studla ad 6ruggu starfsumhverfi. Ef peim er fylgt af festu og samviskusemi
geta paer komid i veg fyrir banaslys og alvarleg slys sem gaetu varanlega skert lifsgeedi
einstaklinga.

Reglurnar byggja a ahaettumati og faglegri reynslu og eru i hdndum hvers og eins ad
beita peim - 6had starfstitli, adsteedum eda prystingi um hrada og afkost.

Gulinu reglurnar minar gilda um eftirfarandi fimm ahasttuflokka,:

e Fallurheed

e Kranar og hifingar

o Laesa - Merkja - Profa (Lockout/Tagout)
« Rafmagn og ljésbogi

e Lokudrymi

Skilyrdislaust skal fylgja pessum reglum vid 61l storf sem tengjast ofangreindum
aheaettuflokkum.

FALLURHZED >2m

« Egnota fallvarnabelti ef §8rum vérnum verdur ekki komid vid.
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« Egnota alltaf fallvarnabelti i spjotlyftum og mannkdrfum og stend & botni korfu.
o Egskodabunad fyrir notkun og tengi mig vid traustan festipunkt.

o Egtryggiad verkfaeri, binadur eda efni geti ekki fallid 4 adra.

« Egtryggiadvinnufélagifylgist med mér pegar ég vinn i fallvarnabelti.

KRANAR OG HIFINGAR

o Egskoda krana og hifibunad fyrir notkun og tek skemmdan eda biladan bunad ur
notkun.

« Egnotaeingdngu vidurkenndan hifibunad.

o Egferekkinser hangandi byrdi en 1,5 x haed byrdar.

o Egnotalinur ef ég parf ad styra byrdi.

« Egtryggiad évidkomandi gangi ekki inn & haettusvaedi hifingar.

LASA - MERKJA - PROFA

« Eggreini orkugjafa.

o Egbeisla orkugjafa.

o Eglaesiabeislunarstédum.

o Egupplysi samstarfsfélaga med pvi ad merkja ttleesingar.
o Egstadfesti med préfunum ad beislun sé virk.

o Egtryggiad éruggt sé ad gangsetja vid verklok.

RAFMAGN OG LJOSBOGI

« Eggreiniraforku.

o Egryfstraum.

o Eglaesiarofstédum.

o Egupplysi samstarfsfélaga med pvi ad merkja ttleesingar.
o Egkleedistljosbogafatnadi.

o Egtryggiad druggt sé ad spennusetja vid verklok.

LOKUD RYMI

o Egfee “Heimild tilinngdngu i lokad rymi” &8ur en ég fer inn og tryggi ad oll atridi &
gatlista séu uppfylit.

o Egtryggiad heettuleg orka sé beislud (Laesa - Merkja - Profa).

« Egstadfesti ad andrumsloft hafi verid meelt.

o Egermed fidlgasmeelia mér 02, H2S, SO2.

o Egtryggiad vinnufélagi sé fyrir utan rymiallan timann sem ég er inni og
bjérgunaraeaetiun sé til stadar.
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Almennar reglur

Til vidbotar vid sértaekar reglur og verklysingar gilda eftirfarandi almennar reglur a
6llum starfssvaedum HS Orku. baer eru atladar til ad vidhalda stodugum gadum,
tryggja oryggi og studla ad abyrgri umgengni allra sem par starfa.

o Fylgja skal 6llum skyrum fyrirmaelum, merkjum, tilkynningum og
oryggisleidbeiningum.

e Starfsmenn skulu alltaf pekkja og vinna samkvaemt videigandi ahaettumati og
adferdalysingu.

« Vinna skal af abyrgd, syna varkarni og virda samverkamenn og umhverfi.

o Skylt er ad tilkynna 6ll fravik, slys, neestum slys og heettulegar adstaedur.

o Hver einstaklingur hefur heimild og skyldu til ad st6dva verk ef 6ryggi er er ekki
trygot.

« Tilkynna skal tafarlaust um skemmdir, bilun eda fravik i 6ryggisbunadi,
merkingum eda vinnuskilyrdum.

e Personuhlifar skulu avallt notadar par sem pess er krafist.

e Reykingar, neysla vimuefna og sleem umgengni eru ekki lidin & starfssveedum HS
Orku.

e Gestir skulu fylgja leidsdgn og reglum HS Orku @ medan heimsdkn stendur.

Vinnaihaed

Vinnaihaed felur i sér aukna ahaettu og pvi skal etid stefnt ad pvi ad lagmarka hana med
skipulagi, bunadi og pjalfun. Auk gullnu reglnanna minna skal beita eftirfarandi vornum:

o Avallt skal leitast vid ad framkveaema verk a j6rdu nidri eda a fdstum og druggum
verkpollum.
« Efvinnafer frami?2 metra haed eda haerra, skal alltaf beita videigandi fallvornum.
« Fallvarnabunadur skal skodadur fyrir hverja notkun og vera i vidurkenndu
astandi.
« Fallvarnabelti skal nota i spjotlyftum og mannkorfum, tengt vid vidurkenndan
festipunkt, og starfsmadur skal standa a golfi korfu — aldrei @ brinum eda hlidum.
e Fallvorn skal einnig beita i minni haed ef haetta er a4 alvarlegum meidslum, t.d. ef
undirlag er haettulegt.
o Efvinnafer framifallvarnabelti skal:
o Félagifylgjast med og vera tilbuinn til ad bregdast vid i neyd.
o Starfsmadur hafa fengid videigandi pjalfun
e Vid heita vinnu (slipun, sudu o.fl.) verja fallvarnabunad gegn neistum og hita.
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Fallvarnabunadur sem ekki er i notkun skal geymdur @ merktum geymslust6dum,
hengdur upp a videigandi hatt.
A geymslustddum skulu vera synilegar leidbeiningar um:

o Notkunartakmoérk

o Oryggishaedir og festipunkta

o Skodunogumgengni
pPar sem ekki er haegt ad Utiloka umferd undir vinnusvaedi i haed skal tryggja ad
verkfeeri eda efni geti ekki fallid nidur, t.d. med 6ryggissnidrum, netum eda
hlifdarskjoldum.
Ef handrid eru ekki samkvaemt st6dlum, skal annadhvort nota fallvarnir eda halda
minnst 2 metra fjarleegd fra brun.

Fallandi byrdi, hifingar, kranar og taliur

Hifingar og medhondlun byrda fela i sér verulega ahaettu. Réttur bunadur, forskodun og
agad verklag eru naudsynleg til ad koma i veg fyrir slys eda skemmdir. Auk gullnu
reglnanna minna skal beita eftirfarandi vornum:

Allur hifibinadur og kranar skulu forskodadir fyrir notkun mea tilliti til bilana,
skemmda og 6ruggrar virkni.

Hifibinadur sem stenst ekki forskodun skal taka Ur notkun tafarlaust. (Sja t.d.
stroffutdflu isfells.)

Einungis skal nota buinad sem er hannadur og merktur sérstaklega til hifinga.
Starfsfélk sem sinnir hifingu skal halda a.m.k. 1,5 sinnum haed byrdarinnar i
fjarlaegd fra henni medan a hifingu stendur.

Nota skal styrilinur ef parf ad styra byrai.

Tryggja skal ad ovidkomandi gangi ekki inn & haettusvaedi medan hifing fer fram.
Bunadur sem hefur adur verid notadur til ad draga eda toga byrdi ma ekki nota til
ad hifa hangandi byrdi.

Taliur skulu forskodadar fyrir notkun til ad tryggja ad paer séu heefar til ad hifa eda
halda byrai.

Hifibunadur sem ekki er i notkun skal geymdur & merktum og 6ruggum
geymslustodum, hengdur a videigandi hatt.

A geymslustddum skulu vera leidbeiningar um notkun, m.a. leyfilegt vinnualag
(WLL), mismunandi aslatt, skodanir og rétta umgengni.

Ahaettusamar hifingar:

Vid eftirfarandi adsteedur skal gera sérstaka hifideetlun adur en vinna hefst:
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o Hifing sem kranastjori metur sem ahaettusama.

e Hifing med tveimur eda fleiri kronum samtimis.

o Hifing par sem félk er i mannkorfu.

o Hifing & byrdi sem er évenjuleg ad steerd og/eda légun.

o Hifing yfir eda naer raflinum en 10 metrar - i slikum tilfellum skal afla sérstaks
leyfis.

« Hifing sem nalgast hamarkslestun krana samkvaemt framleidanda.

Vinna vid haskalega orku

Vinna vid orkugjafa sem geta leyst ur laedingi an fyrirvara getur leitt til alvarlegra slysa.
pvi skal eetid tryggja ad slik vinna fari fram samkveemt vidurkenndum oryggisferlum.
Auk gullnu reglnanna minna skal beita eftirfarandi vornum:

e Pegarunnid ervid orkugjafa sem geta valdid heettu vid éveenta virkjun, skal beita
n,Laesa-Merkja-Profa (Lockout-Tagout) ferli HS Orku.

e Einangrun orkugjafa skal framkvaema adur en vinna hefst og adeins af
einstaklingi sem hefur heimild og pjalfun til pess.

« Allir sem vinna vid haettulega orku skulu hafa hlotid formlega pjalfun og skilning a
ferlum og ahaettu sem tengist sliku starfi.

Vinna vid raforkuvirki

Raforkuvirki og tengd svaedi fela i sér sérstaka ahaettu og krefjast pess ad Verktakar og
adrir utanadkomandi adilar kynni sér og virdi helgunarsveedi raforkuvirkja adur en vinna
hefst.

Auk gullnu reglnanna minna um rafmagn og ljésboga skal fylgja 6ryggisreglum um
vinnu vid raforkuvirki i rekstri, par 8 medal:

« Ordsending Mannvirkjastofnunar nr.1/84

o [ISTEN 61936-1- Raforkumannvirki yfir 1 kV

« ISTEN50522 - Jardtengingar haspennuvirkja

o Heimild skal liggja fyrir fra abyrgdaradila HS Orku adur en vinna hefst i eda
naleegt raforkuvirkjum.

o Tilstadar skulu vera videigandi hlifar og vidvérunarbunadur par sem vinna vid
raforku fer fram.

Vinnailokudum rymum
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Lokud rymi fela i sér alvarlega haettu vegna surefnisskorts, mengunar, gasuppsofnunar
og hindrana 4 fléttaleidum. Oll vinna i slikum rymum skal byggd & vondudum
undirbuningi, pjalfun og vidurkenndum verkferlum. Auk gullnu reglnanna minna skal
beita eftirfarandi vérnum:

e Vid allavinnuilokudum rymum skal ad lagmarki fylgja reglugerd nr. 429/1995
um Oryggisradstafanir vid slika vinnu.

« Notamaverklag og reglur verktaka eda verkkaupa, svo fremi sem paer uppfylli
krofur reglugerdar nr. 429/1995 og krofur HS Orku.

e Allirsemvinna i lokudum rymum skulu hafa hlotid sértaeka pjalfun og
oryggisfraedslu.

Adur en vinna hefst skal tryggja ad:

e Unnid sé samkvaemt leyfis- og gatlistakerfi.

o Loftgaedi séu metin og notadur videigandi meelibinadur (t.d. fiolgasmeelir).
o Bjorgunaraaetlun og vidbunadur sé fyrirliggjandi.

e Voktun utan rymis sé til stadar a medan vinna fer fram.

Varnir gegn haettu af voldum brennisteinsvetnis H2S

Brennisteinsvetni, audkennt sem H:S, er jardhitalofttegund sem berst upp a yfirbordid
fra jardhitasvaedum og sérstaklega vid nytingu hahitasveeda. Brennisteinsvetni i haum
styrk er haettulegt og pvi er 6llum peim sem starfa a sveedum jardvarmavirkjana HS Orku
skylt ad bera personumeeli 4 ysta lagi fatnadar. Brennisteinsvetni getur verid til stadar
hvar sem eriog vid jardvarmavirkjanir en auknar likur 8 haum styrk eru t.d. i
borholuhtisum, stodvarhtisum eda 68rum mannvirkjum, i haegvidri og koldu vedri er
aukin haetta 4 ad H2S leggist nidur vid jord og nai haum styrk.

Perséonumaelar skulu hafa tvo vidvorunargildi, pad laegra vid 5 ppm og efra vid 10 ppm.

Gefi personumeelir fra sér viovorunarhljéd ber starfsmanni ad yfirgefa adstaedur par
til styrkur maelst undir 5 ppm. Ef mengun er vidvarandi er heimilt ad beita
eftirfarandi reglum:

e 5 ppm: Starfsmanni er 6heett ad starfa i adsteedum i 8 klukkustundir samfleytt.

¢ 10 ppm: Starfsmanni er 6haett ad starfa i adstaedum i 15 minutur.

« >10 ppm: Starfsmanni er ekki 6heett ad starfa i adsteedum og skal yfirgefa
adstaedur samstundis.
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e O.L.:O.L.taknar Over Limit, sem pydir ad maelir nemur styrk yfir meaelisvidi meelis
(=100 ppm) en greinir styrkinn ekki nakveemar. Starfsmanni er ekki dhaett ad
starfaiadsteedum og skal yfirgefa adsteedur samstundis.

Oll tilvik bar sem meaelir nemur 10 ppm eda meira skal skra sem fravik samkvaemt
https://hsorka.atlassian.net/wiki/spaces/GANGVERK/pages/1842937858/Grunnkr+fur
+HS+0Orku+ryggis-+heilbrig+is-+og+umhverfism+lum#Tilkynningar-fr%C3%Alvika%2C-
1% C3%A6KiIf%C3%A6ra-og-%C3%Albendinga.

Hér fyrir nedan ma sja yfirlit yfir styrk i lofti og heilsufarsahrif:

¢ 0.001-0.13 ppm: lyktarskynsmork (mjog breytilegt)

o 1-5ppm: 6peegileg lykt, mégulega 6gledi eda hdfudverkur eftir lengri vidveru

o 20-50 ppm: Erting i nefi, halsi og lungum, meltingaronot, lystarleysi, lyktarskyn
dofnar og verdur ekki lengur 6ruggt merki um mengunina

¢ 100-200 ppm: Veruleg 6paegindi fra nefi, halsi og lungum, lyktarskyn hverfur
alveg

e 250-500 ppm: M6gulega banveent. Lungnabjugur myndast, sérlega vid lengra
mengunaralag, jafnvel an midtaugakerfiseinkenna s.s. hofudverks, 6gledi og
svima

e 500 ppm: Mikil lungnaeinkenni, spenna i likama, hofudverkur, svimi, 6stodugleiki,
yfirlid (“knockdown”). Medvitundarleysi og daudiinnan 4 - 8 klukkustunda.
Minnistruflanir.

e 500-1000 ppm: Ondunarldmun, éreglulegur hjartslattur, daudi. Einkenni
lungnabjugs, brjéstverkir og andnaud, geta komid fram eftir allt ad 48
klukkustundir eftir ad einstaklingur hefur lenti mengun.

Varnir gegn hras- og fallhaettum a jafnsléttu

Ymsar hindranir eda adstaedur geta valdid pvi ad einstaklingur hrasi og falli. betta getur
gerst par sem lagnir eda adrir hlutir liggja a golfi eda jordu og einnig vegna éjafns
yfirbords eda pegar yfirbord er halt vegna leka, bleytu eda slaems grips. A mérgum
st6dum a starfssveedum HS Orku er jardvegur gréfur og pvi mikil haetta @ misstigi. bess
vegna skal fordast ad leggja nokkud a golf/jord par sem gangandi umferd er.

o Ekki skilja hluti eftir i stigum og troppum og ef leggja parf bradabirgdalagnir skal
festa paer vid handrid eda i utbrun.

o Efleggjaparfbradabirgdalagnir s.s. rafmagn, loft og vatn yfir génguleidir skal
gera peer synilagar eda leggja pad i til pess gerda bakka sem eru i synilegum lit.


https://hsorka.atlassian.net/wiki/spaces/GANGVERK/pages/1842937858/Grunnkr+fur+HS+Orku+ryggis-+heilbrig+is-+og+umhverfism+lum#Tilkynningar-fr%C3%A1vika%2C-t%C3%A6kif%C3%A6ra-og-%C3%A1bendinga
https://hsorka.atlassian.net/wiki/spaces/GANGVERK/pages/1842937858/Grunnkr+fur+HS+Orku+ryggis-+heilbrig+is-+og+umhverfism+lum#Tilkynningar-fr%C3%A1vika%2C-t%C3%A6kif%C3%A6ra-og-%C3%A1bendinga
https://hsorka.atlassian.net/wiki/spaces/GANGVERK/pages/1842937858/Grunnkr+fur+HS+Orku+ryggis-+heilbrig+is-+og+umhverfism+lum#Tilkynningar-fr%C3%A1vika%2C-t%C3%A6kif%C3%A6ra-og-%C3%A1bendinga
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o Halda skal golfum hreinum og rada efni @ geymslustadi par sem ekki er heetta a
ad starfsfolk hrasi um pad.
« Reimasko pétt eda tryggja a sambeerilegan hatt ad skoér haldi pétt vid 6kla.

Vinnailausum stigum og troppum (Portable)

Notkun & lausum stigum og faeranlegum troppum getur falid i sér verulega fallhaettu og
skal pvi avallt vera sidasta Urraedi ef adrar 6ruggari adferdir eru ekki mogulegar.

Fordast skal ad vinna beint r lausum stiga. Ef slikt er 6hjakveemilegt skal avallt vidhalda
briggja punkta snertingu (tveer hendur og einn fétur eda tveir feetur og ein hénd).

Allir lausir stigar og feeranlegar troppur skulu:

e Veramed kjalkum ur trefjaplasti.

o Uppfylla stadal EN 131 Professional.

o Berasynilega merkingu um stadalvottun.

e Stigar og troppur skulu vera i gédu astandi og i virku skodunar- og vidhaldskerfi.

e Stigisem erinotkun skal vera tryggilega festur eda haldid stodugum af 63rum
einstaklingi.

o Pegar stigi er notadur til ad komast upp a brun, skal hann na ad minnsta kosti 1
metra upp fyrir branina.

o Réttur halli stiga skal vera i hlutfallinu 1:4 (1 metri ut fra vegg fyrir hverja 4 metrai
heed).

Verkpallar

Verkpallar eru mikilvaegir til pess ad tryggja 6ryggi vid vinnu i haed og skulu avallt vera
uppsettir og notadir samkveemt st6dlum og I6gum. Verkpallar sem eru ranglega
uppsettir eda ef vidhald peirra er ekki fullneegjandi geta skapad haettu & alvarlegum
slysum.

Allir verkpallar sem notadir eru vid framkvaemdir skulu uppfylla stadal IST EN 12811-1 og
uppsetning peirra fara fram i samraemi vid leidbeiningar framleidanda.

Vid notkun roraverkpalla skal fylgja akveedum reglugerdar nr. 729/2018 um notkun
pbeirra. “Akvaedi til bradabirgda” gildir ekki og ekki er heimilt ad nota palla sem ekki
uppfylla reglugerdina.
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Allir verkpallar skulu:

e Faraigegnum uttekt af adila med videigandi réttindi.
e Vera merktir samkvaemt reglugerd med gégnum um notkunarleyfi, sidustu
skodun og takmarkanir.

Sérstaklega skal tryggja ad vidbaetur vid kerfispalla eins og:
Uthorn, braanir og lokanir opa uppfylli 6l dryggisvidmid og séu rétt sett upp.

Gonguleidir a verkpollum skulu vera lausar vid hindranir sem geta skapad heettu a
hrasi eda falli, t.d. bondum, hifistroffum, verkfaerum og efni.

par sem ekki er heegt ad utiloka umferd undir verkpollum skal tryggja ad verkfeeri eda
efni geti ekki fallid nidur, t.d. med 6ryggissnurum, netum eda hlifdarskjoldum.

Lagur og op i golfi verkpalla skulu alltaf vera lokadar, nema pegar einstaklingur
gengurigegnum peer.

Oheimilt er ad breyta verkpalli an samréads vid abyrgdarmann pallsins og framkvama
skal uttekt ad breytingu lokinni.

Afmorkun haettusvaeda og gonguleida

Skyr og sjonreen afmoérkun vinnusvaeda og génguleida er grundvallaratridi i forvérnum
gegn slysum. Rétt notkun merkinga dregur ur heettu & é6vidkomandi adgangi ad
haettusveedum og tryggir drugga for gangandi vegfarenda.

o Heettusvaedi skal afmarka med raudum eda appelsinugulum flagglinum, sem
eru greinilega synilegar ur fjarleegd.

e Adgangur ad haettusveedum er takmarkadur - einungis peir sem vinna beint
vid verkid mega fara inn fyrir afmorkunina.

e Gonguleidir a framkveemdasvaedum skulu afmarkadar med gulum eda graenum
flaggalinum, par sem ekki eru til stadar annar bunadur eins og girdingar.

e Graenar og gular flaggalinur ma einnig nota sem leidbeinandi merkingar.

e Stolpar eda staurar sem notadir eru til ad halda uppi flagglinum skulu hafa
avalan enda til ad minnka haettu & averkum ef einstaklingur dettur a pa.

Fallandi hlutir / hrunhaetta
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Fallandi hlutir eru algeng orsok slysa a vinnustodum og sérstaklega mikilveegt er ad
geraradstafanir a sveedum par sem vinna fer fram i haed eda par sem jardskjalftahaetta
er til stadar.

o bar sem ekki er haegt ad utiloka umferd undir vinnusvaedi i haed skal tryggja ad
verkfeeri eda efni geti ekki fallid nidur, t.d. med 6ryggissnidrum, netum eda
hlifdarskjoldum.

« Oheimilt er ad skilja eftir hluti eins og verkfaeri, vélahluti, efni eda annad lauslegt
a stodum par sem peir geta fallid nidur.

o Sérstaklega skal tryggja ad ekkert sé skilid eftir a briukronum, pollum eda
60rum hreyfanlegum buinadi i haed.

o Allur fragangur skal taka mid af pvi ad hindra fall i jardskjalfta, med pvi ad festa
og tryggja lausamuni eftir pvi sem vid a.

Hillur, grindur og adrir geymslustadir sem eru ekki i g6lf- eda jardhaed skulu vera:

o Traustir og 6skemmdir
o Tryggilega festir vid burdarvirki
e Hannadir fyrir pa pyngd og gerd hluta sem i peim eru geymdir

Eldvarnir

Eldvarnir eru mikilveegur hluti af daglegu 6ryggisstarfi og 61l notkun eldfimra efna,
heitrar vinnu og rafhladna krefst vandlegrar medhondlunar og eftirfylgni.

Almennar brunavarnir:

o Allt starfsfolk skal kynna sér rymingaraaetlun, stadsetningu slokkvitaekja,
brunaslanga og brunaboda a vidkomandi vinnusvaedi.

o Eldfim efni skulu vera geymd a tilgreindum og merktum svaedum, i ruggri
fjarlaegd fra heitri vinnu, hita- eda neistagjofum.

e Oliublautar tuskur og kltta skal medhdndla og geyma med varud - helst i
eldpolnum lokudum ilatum og farga a 6ruggan hatt adur en vinnusvaedi er
yfirgefid.

e Efbrunahdlfun hefur verid rofin (t.d. vegna lagna eda kapla i gegnum
brunapéttingar) skal tryggja ad vidgerd og endurpétting fari fram an tafar.

Hledsla libium rafhladna

Hledsla lipiumrafhladna felur i sér verulega eldheettu ef ekki er geett fyllsta 6ryggis.
Fylgja skal eftirfarandi:
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Fordast skal ad hlada rafhl6dur an eftirlits.

Nota skal upprunalegan hledslubunad sem fylgir teekinu eda binad sem er
vottadur sérstaklega fyrir vidkomandi rafhlodu.

Rafhladan og hledsluteekid skulu stadsett a flotu, Sbrennanlegu undirlagi (t.d.
malmploétu, stein).

Brennanleg efni mega ekki vera i nand vid hledslusvaedid.

Ekki ma breida yfir hledsluteeki eda rafhl6du medan a hledslu stendur - tryggja
skal naegilega loftun.

i ryminu skal vera virkur reykskynjari.

Rafhlodur ma ekki hlada i frosti eda vid of haan hita (fylgja skal hitavidmidum
framleidanda).

Ekki ma hlada skemmda eda bdlgna rafhlodu - paer skal taka Ur notkun strax og
farga samkvaemt verklagi fyrir spilliefni.

Slipi- og suduvinna og 6nnur heit vinna

Heit vinna eins og slipun, suda, skurdur og 6nnur medhondlun sem framkallar neista
eda hita getur haft i for med sér alvarlega eldhaettu. Mikilveegt er ad fylgja st6dludu
verklagi og tryggja rétta afmorkun og videigandi eldvarnir.

Afmarka skal vinnusvaedid pannig ad neistar, svarf og heitt efni berist ekki ut fyrir
vinnusvaedid. Nota skal eldheldar afmorkunargrindur eda seglduk par sem vid a.
Pegar unnid er med eld eda teeki sem geta valdid ikveikju, skal slokkviteeki vera til
reidu og starfsmenn syna sérstaka adgaeslu.

Logaleyfi skal utgefid adur en vinna hefst og skulu o6ll skilyrdi pess vera uppfyllt
adur en unnid er og a medan vinna stendur yfir.

Vidkveemur bunadur, efni og mannvirki (t.d. raflagnir, loftslongur, plastror,
malningarvorur) skulu verndud gegn skemmdum af voldum skurdar, sudu, neista
eda hita.

Slipi- og suduvinna skal aldrei fara fram i lokudum rymum nema med videigandi
loftreestingu og gatlista fyrir heita vinnu i lokudu rymi.

Heitir fletir, vatn og gufa

Vinna néaleegt heitum Idgnum, gufu og vélbunadi sem heldur miklum hita krefst
sérstakrar adgaeslu og videigandi undirbunings. Slys af véldum bruna, hita, gufu eda
skyndilegs utstreymis geta verid alvarleg og jafnvel lifsheettuleg.

Sérstdk adgat skal hofd vid vinnu naerri heitavatnslognum, gufu, heitum rérum og
vélahlutum sem eru heitir viokomu.
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o Afmarka og merkja skal heettusvaedi med videigandi advorunarmerkingum og
varnadarmerkjum.

e begarunnid er vid verk sem fela i sér haettu a ikveikju skal Utbua logaleyfi og
fylgja skilyrdum pess.

e Lagnir semunnid er & skulu teemdar a8ur en vinna hefst, nema um sé ad reeda
sérstakt vidhald par sem annad verklag hefur verid sampykkt.

o Adurenvinnahefstibrunni edalaeagdum skal kanna sérstaklega hvort heitt vatn
eda gufa hafi safnast fyrir og gera naudsynlegar radstafanir til teemingar eda
keelingar.

e Efkemurupp ad heitt vatn rennur évarid a vettvangi er 6heimilt ad yfirgefa
sveedid an pess ad videigandi adgerdir til ad stodva eda afmarka lekann hafi verid
gerdar og tilkynnt abyrgdaradila s.s. vakt eda verkefnisstjora.

Jardvinna

Jardvinna felur i sér margar haettur, einkum vegna haettu a skurdhruni, snertingar vid
nedanjardarlagnir og adstaedur i djipum skurdum. Oryggi skal avallt vera i fyrirrami.

o Leita skal eftir upplysingum um stadsetningu lagna i jord adur en groftur hefst -
s.s. fra HS Orku, veitufyrirteekjum eda med notkun stadsetningarbunadar.

o Vid skurdgroft skal beita flaa eda nota stodir/net eftir pvi sem vid 4, midad vid
dypt skurdar, jardvegstegund og vedurfarslegar adstaedur.

o Eflikur eru & hrunhaettu skal nota stodir eda péttridid net a hlidar og bakka
skurdar til ad tryggja stodugleika.

o Oheimilt er ad hlada jardvegi nzer skurdbdkkum en 1 metri - pannig ma fordast
aukaalag og hrunheettu.

« Fjarlaegja skal uppgroft jafn6dum af vinnusvaedi ef hann getur hindrad adgang,
skyggni eda valdid slysaahaettu.

e Vinnaidjupum skurdum (>1,5 m) skal aldrei framkveemd af einstaklingi einum -
tryggja skal ad annar sé til stadar og med adgang ad samskiptum i neyd.

Botn skurdar skal vera sléttur og naegilega ramgoédur svo unnt sé ad athafna sig med
oruggum heetti vid vidhald, tengingar eda adra vinnu.

Havadi og heyrnarvernd

Langvarandi eda mikill havadi getur valdid varanlegum heyrnarskada. Mikilveegt er ad
draga ur havada vid upptdk og beita havadavornum par sem pad a vid.
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Alltaf skal haga vinnu med pad ad markmidi ad draga ur havada vid upptdk hans,
t.d. med vali & verkfeerum, teekjum eda adferdum sem mynda minni havada.

Ef ekki er unnt ad draga ur havada vid upptok skal beita videigandi adgerdum til
ad verja heyrn starfsfolks, svo sem med hljédeinangrun, fjarlaeegd eda voktun
hljédvistar.

A svaedum par sem havadi getur farid yfir 80 dB(A) - svo sem i vélasdlum
orkuvera - er skylt ad nota vidurkenndar heyrnarhlifar i samraemi vid reglugerdir
og ahaettumat.

Varnir gegn vélraeenum titringi

Langvarandi Utsetning fyrir titringi i hdndum og handleggjum - til deemis vid notkun
loft- eda rafmagnsverkfaera eins og slipirokka, brotavéla eda kedjusaga - getur leitt til
alvarlegs og dafturkraefs astands sem kallast Handar- og armsskjalftaeinkenni (HAVS).
pvi er naudsynlegt ad beyta eftirfarandi vornum:

Vid vinnu med teeki er valda vélreenum handar- og handleggstitringi skal meta
titringslalag a starfsfolk og bregdast vid ef hann fer yfir vidmidunarmork (5 m/s2
fyrir atta klukkustundir samkveemt reglugerd), annad hvort med pvi ad breyta
verklagi / verkfeeranotkun eda stytta tima sem unnid er med verkfeeri.

Mogulegar afleidingar langvarandi hand- og handleggjatitrings eru:

Dodi og naladofii fingrum og hondum.

Minnkud snertiskynjun.

Skert finhreyfing, erfitt ad medhoéndla smahluti.
Svefntruflanir vegna épaeginda.

Hvitir fingur af voldum titrings.

Fingur verda hvitir i kulda vegna skerts bl6dflaedis.
Sarsauki og kuldatilfinning.

Varanleg skemmd & bl6daedi i fingrum.

Minnkadur gripstyrkur.

Stifleiki i lidum.

Vodvapreyta og verkir.

Beinskemmdir i fingrum og ulnlidum.

Einkenni byrja oft haegt og versna med timanum.
bPegar HAVS einkenni koma fram eru pau déafturkreaef.
Alvarleg tilfelli geta hindrad félk i ad vinna, sofa eda framkveaema einfold verk eins
og ad halda a hlutum.
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Varnir gegn rykmyndun

Ryk getur haft skadleg ahrif 8 ondunarfeeri og valdid mengun & vinnusveedum.
Mikilveegt er ad takmarka myndun pess og tryggja videigandi vernd.

o Leitast skal vid ad takmarka rykmyndun vid notkun véla, akstur og vinnu med
efni sem gefa fra sér ryk, svo sem steinull, sement og malmryk.

« Tryggija skal naega loftraestingu a vinnusveedum par sem rykmyndun a sér stad.

« Nota skal videigandi 6ndunarvarnir i samraemi vid ahaettumat.

« Beita skal hentugum adferdum til rykbindingar, svo sem med vatni, ryksugum
med sium eda lokudum kerfum par sem unnt er.

Vinnutimi og hvild

Oruggt og heilsusamlegt vinnuumhverfi byggir 4 naegilegri hvild og jafnvaegi milli vinnu
og endurheimtar.

o Virda skal akveedilaga um hvildartima, s.s. daglegan og vikulegan hvildartima
samkvaemt I6gum um vinnuvernd og kjarasamninga.
o Efhvildartimi er skertur vegna 6fyrirsédra adsteedna eda truflunar a starfsemi til
ad koma i veg fyrir verulegt tjon, skal:
o Fylgjast sérstaklega med astandi starfsfolks, m.t.t. preytu,
einbeitingarskorts og slysahaettu.
o Tryggja ad starfsfélk fai fullnaegjandi hvild eins flj6tt og audid er eftir slika
truflun.

Flokkun urgangs

Flokkun urgangs er mikilvaegur pattur i umhverfisstefnu HS Orku og hluti af abyrgri
medferd audlinda og vinnuumhverfis.

e Allur drgangur skal flokkadur i samraemi vid reglur og verklag HS Orku eins og
pbaer eru a hverjum tima.

e Tryggjaskal audvelt adgengiad ilatum fyrir mismunandi urgangsflokka.

o Adlagmarki skal vera adstada fyrir flokkun a plasti, pappir/pappa og
o6flokkanlegum urgangi innii byggingum og i grennd vid verkstadi par sem
urgangur fellur til.
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o Koma skaliveg fyrirad urgangur eda 6nnur efni berist Gt i umhverfid — ef svo
gerist skal hreinsa pad tafarlaust upp.

« Nota skal gleera sorppoka i flokkun og tryggja ad nyjir pokar séu avallt
adgengilegir.

e Oliublautum kltitum og 63rum Urgangi sem getur skapad sjalfsikviknun skal
fargad i eldvarnartunnur eda 6nnur par til setlud ilat samkvaemt verklagi.

Medhondlun haettumerktra efna

Medhondlun haettumerktra efna krefst varkarni, nakveemni og samraemis vid
oryggisblod, [6g og reglugerdir.

Efnablondur sem bera eftirfarandi haettusetningar eru ekki heimilar & starfssveedum HS
Orku:

e H362 - Getur skadad born a brjosti

e« H420/EUHO059 - Eydir 6sonlagi

o Adrar merkingar sem Oryggisstjori og/eda umhverfisstjori telja 6aseettanlegari
ljosi umhverfis- og heilsufarslegra ahaettu.

Sé ekki heegt ad finna 6ruggari valkosti sem gegna sama tilgangi skal seekja um
undanpagu hja 6ryggisstjora og umhverfisstjéra HS Orku.

« Nota skal videigandi personuhlifar samkveemt upplysingum i 6ryggisblodum vid
vinnu med heettumerkt efni.

o Ekki malosa haettumerkt efniinidurfoll eda at i umhverfid.

« [lat fyrir spilliefni skulu vera vel merkt, med loku, og stadsett pannig ad pau séu
varin fyrir vedri og vindum.

e Heaettumerkt efni og umbudir peirra skulu fargad i spilliefnailat samkveemt
vidurkenndu férgunarkerfi.

o Geymslustadir fyrir haettuleg efni skulu vera sérmerktir, hafa 6ryggisbl6d
adgengileg a stadnum og vera tryggilega fragengnir.

e Tryggjaskal ad ilat geti ekki fallid eda hvolft t.d. vid jardskjalfta - hilla- og
festibunadur parf ad uppfylla slik oryggisskilyrdi.

Medhondlun oliu

Vid medhondlun oliu skal avallt beita fyrirbyggjandi adgerdum til ad koma i veg fyrir
umhverfismengun og tryggja skjot vidbrogd ef leki a sér stad.
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e Oliama aldrei ratainidurfoll, jardveg eda ut i nattarulegt umhverfi.
Komi til oliuleka skal:

e Stoddva leka strax vid upptok hans.

+ Notauppsogsefni til hreinsunar.

« Koma oliu og mengudum efnum i videigandi spilliefnailat og tryggja ad forgun
fari fram i samraemi vid reglur HS Orku.

Sé mengun umfangsmikil og framkveemdaadili getur ekki brugdist vid, skal:

e Hringjai112 og 6ska eftir vidbragdsadstod.

« Hafasamband vid hreinsunaradila, t.d. Hreinsitaekni eda videigandi
jardvinnuverktaka.

e Hringjaiumhverfisstjora, oryggisstjéra eda oryggisfullria HS Orku sem adstodar
vid fyrstu vidbrogd a stadnum.

« Umhverfisstjora og naesta yfirmann skal tafarlaust upplysa um atvik.

Oliumengadur urgangur skal:

o Geymdurisérstokum spilliefnailatum.
¢ Varinn fyrir drkomu uns hann er séttur til férgunar.

Allar vinnuvélar skulu hafa:

e« Uppsogsefni um bord.

« Adgengilega kistu med vidbotaruppsogsefni nalaegt verksvaedinu, til notkunar
vid mengunartilvik.

o Afylling 4 vinnuvélar ma einungis fara fram a par til gerdum
afyllingarstodvum.

Vinna a vatnsverndarsvaedum

Naudsynleg er ad fyrirbyggja 6hopp og/eda ad draga ur éaeskilegum ahrifum af voldum
Ohappa sem eiga sér stad a skilgreindum vatnsverndarsvaedum.

Reglur pessar gilda fyrir starfsfolk HS Orku, verktaka a vegum HS Orku sem sinna
verkefnum innan vatnsverndarsvaeda og adra sem reka starfsemiinni & peim med vélar
og/eda farm sem getur leitt til 6fyrirsédra mengunardhappa.
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Reglur pessar eru til vidbotar, og koma ekki i stad akveeda, reglugerdar nr. 796/1999 um
varnir gegn mengun vatns sem verktaka bera ad fylgja i starfsemi sinni.

o Aduren farid er um vatnsverndarsvaedi ber ad tilkynna um ferdir til HS Orku.

o Verktaka ber ad afla starfsleyfis hja viokomandi heilbrigdiseftirliti vegna vinnu a
vatnsverndarsveedi.

o Verktaka ber ad hafa medferdis mengunarvarnarbuinad til ad bregdast vid
6héppum sem snua ad lekum eda samsvarandi atvikum og kynna sér
notkunarreglur hans.

e Umferd med vatnsspillandi efni er 6heimil innan vatnsverndarsveaedis.

o Verktaki skal nota hrein teekii godu astandi.

o Onheimilt er ad framkvaema vidgerdir & teekjum sem valdid geta mengun a
vatnsverndarsveedum.

o Skipti avélaroliu og vokvakerfum, og afyllingu oliu og eldsneytis skal framkvaema
utan verndarsvaeda.

Viobrogd vio eldsvoda:

Tryggid eigid oryggi

e Heetta skal vinnu strax og meta adstaedur.

o Ekkireyna ad slokkva eld ef haetta er 4 ad hann sé stjornlaus eda nalaegt
eldfimum efnum.

e Fordast ad notavatn arafbunad eda eldfima vokva.

Gerid vidvart

e Virkjid brunabod (handboda eda sjalfvirkt kerfi).
e Hringidi112 og tilkynnid eldsvoda.

Rymid byggingu

e Yfirgefid byggingu strax vid brunabod.

o Ekkinota lyftur.

o Veljid stystu og 6ruggustu flottaleid.

e Efreykurerframundan, veljid adra leid eda skridid nalaegt golfi.
e Lokid hurdum ad eldi en ekki laesa peim.

e Maeetid a so6fnunarsveaedi og tilkynnid ykkur.

Slékkvistarf (ef 6ruggt)
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e Notid videigandi slokkvitaeki (CO,, duft, éttvatn o.s.frv.).
o Hefjid slokkvistarf vid jadar elds, undan vindi.
o Beitid jafnri hlidarfeerslu og notid adeins naudsynlegt magn slékkviefnis.

Vidurlog vid brotum a krofum HS Orku:

paer Grunnkrofur HS Orku i 6ryggis- heilbrigdis- og umhverfismalum sem settar eru
fram i pessu skjali eru til pess ad Tryggja heilsu og 6ryggi félks og Vernda umhverfid bpvi
er mikilveegt ad krofunum sé fylgt i hvivetna. Verdi einstaklingur uppvis ad broti a
krofunum askilur HS Orka sér rétt til pess ad beita nedangreindum vidurldgum:

Fyrsta brot: Starfsmanni fyrirteekisins eda starfsmanni verktaka er veitt munnleg
aminning.

Annad brot: Starfsmanni fyrirtaekisins eda starfsmanni verktaka er veitt skrifleg
aminning og honum visad af athafnasveedinu. Vidkomandi er heimilt ad hefja storf ad
nyju neesta dag ef hann fer ad krofum.

Pridja brot: Starfsmanni er sagt upp storfum. Starfsmanni verktaka er visad af
athafnasvaedinu og er ekki heimilt ad snua til pess a ny.

Alvarlegt brot: Alvarlegt brot er pegar brot a kr6fum égnar lifi og/eda heilsu félks. Slik
brot geta leitt til fyrirvaralauss brottreksturs starfsmanns ur starfi eda brottvisunar
starfsmanns verktaka af framkveemdasvaedi og riftunar & verksamningi.

itrekud brot: Ef starfmenn verktaka gerast itrekad brotlegir vid krofur askilur HS Orka
sér rétt til ad rifta verksamningi og/eda std6dva vidskipti vid viokomandi verktaka.
itrekud brot er begar verkkaupi hefur privegis beint tilmaelum til verktaka um trbaetur
an pess ad verktaki hafi brugdist vid med fullneegjandi haetti.


https://hsorka.atlassian.net/wiki/spaces/GANGVERK/pages/448102495/Tryggja+heilsu+og+ryggi+f+lks
https://hsorka.atlassian.net/wiki/spaces/GANGVERK/pages/436797441/Vernda+umhverfi

