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Stjornun Oryggis- og vinnuverndarmala

Ahzetta sem tengist 6ryggi folks i vinnuumhverfinu er metin og naudsynleg varnarldg
skilgreind i samraemi vid mat & umfangi. Ahaetta er metin fyrir 61l reglubundin verk og
yfirfarin reglulega med adkomu starfsfélks og stjéornenda. Vid vinnum ad stédugum
framférum a svidi ryggis-, heilbrigdis- og vinnuverndarmala. Oll fravik i 6ryggismalum fa
skyra medhondlun og verklag er endurskodad med reglubundnum heetti til ad tryggja
orugga framkveemd verka, framfarir og areidanleika. Med skyrum ferlum og
fravikaskraningu er leitast vid ad draga leerdom af atvikum svo koma megi i veg fyrir
endurtekningu. Freedsla og fyrirbyggjandi adgerdir eru lykilpeettir til ad tryggja virkni
oryggisreglna, baedi medal starfsfolks HS Orku og verktaka. Stjornendur bera abyrgd a
pviad vinnuadstada og adbunadur starfsfolks sé i samraemi vid bestu 6ryggisvidmid.

Arlega standa starfsfolki til boda heilsufarsskodanir sem tengjast vinnutengdri dhaettu
svo sem vegna havada, ahrifa mengunar, likamlegs og andlegs alags o.s.frv.

patttaka starfsfolks og 6ryggismenning

Allt starfsfolk HS Orku og verktakafyrirtaekja lykur 6ryggisnamskeidi vid upphaf starfs a
svaedum HS Orku. Feerni i 6ryggis- og vinnuverndarmalum er styrkt og vidhaldid med
reglulegri og markvissri pjalfun. Sérstok ahersla er 16gd a pjalfun starfsfolks i beitingu
Jlifsnaudsynlegra varna*

Starfsfolki er gert kleift ad koma med abendingar til framfara og ber pad jafnframt abyrgd
& pvi ad fylgja settu verklagi. A starfsmannafundum eru tekin deemi um framfarir og fravik
og adgerdir reeddar medal starfsfolks.

Fylgst ermed préun & vidhorfi og virkri patttoku starfsfélks i 6ryggismalum. bad er medal
annars gert med pulsmaelingum ad lagmarki tvisvar a ari og ytarlegri kbnnun a tveggja
ara fresti.

HS Orka leggur sitt af moérkum til baettrar 6ryggismenningar i samfélaginu sem heild. bvi
tekur fyrirtaekid patti samstarfi og samtalivid samtok og einkaadila um framfarir og préun
oryggis- og vinnuverndarmala. Lidur i pessu er ad kynna hagadilum vinnu okkar i
malaflokknum.
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Markmid

Fyrir hvert ar setur HS Orka sér krefjandi, vel skilgreind og maelanleg markmid med pad
fyrir augum ad draga ur likum a ad starfsfolk og verktakar verdi fyrir slysum eda
heilsubresti vid storf sin. Meginahersla er a forvirka meelikvarda og markmid peim
tengdum. Markmid eru borin upp og sampykkt i ferlaradi sem rynir arangur manadarlega
og eru nidurstodur meelinga hluti af reglubundinni birtingu sjalfbaerniupplysinga.



